SKUPNA IZJAVA O REALIZACIJI POBUDE »OTROCI RESUJEJO ZIVLIENJA« ZA UVEDBO
OBVEZNEGA 2-URNEGA NACIONALNEGA IZOBRAZEVALNEGA PROGRAMA 1Z TEMELINIH
POSTOPKOV OZIVLIANJA

Nenaden sréni zastoj z neuspesnim ozZivljanjem je tretji vodilni vzrok smrti v industrializiranih
drzavah. V Sloveniji 1500 ljudi letno doZivi nenaden sréni zastoj. Mnoga od teh Zivljenj bi lahko
reSili z zelo preprostimi, a pravocasno izvedenimi postopki oZivljanja. Ucinkovito oZivljanje je
precej preprosto, laiki pa z njim tezko povzroéijo kakrsno koli skodo, medtem ko z njim
povecajo prezivetje za kar 2 do 4-krat. Vendar pa v zgolj redkih drzavah ozivlja 60-80 %
laikov/ocividcev, v vecini drzav je ta deleZ dale¢ pod 30 %. Slovenija se po Stevilu ocividcev, ki
ozivljajo, uvrs¢a v spodnjo tretjino drzav v Evropski uniji. Odzivni ¢as nujne medicinske pomoci
je lahko nekaj minut (6-12) ali celo dlje. Zal pa kmalu po srénem zastoju, Ze v 3 do 5 minutah
brez prekrvavitve, mozZgani za¢nejo odmirati.

Po raziskavah sodec bi delez laikov, ki pri¢nejo ozivljati najbolj povecalo obvezno uéenje otrok,
saj z njihovo pomocjo dosezemo celotno populacijo.

Evropska fundacija za varnost bolnikov (European Patient Safety Foundation — EuPSF),
Evropski svet za reanimacijo (The European Resuciscitation Council — ERC), Mednarodni odbor
za ozivljanje (The International Liaison Committee on Resuscitation - ILCOR) in Svetovna
anestezioloSka federacija (The World Federation of Societies of Anesthesiologists — WFSA) so
razvile svojo skupno izjavo “Otroci reSujejo Zivljenja” za podporo izobraZzevanja Solskih otrok
o ozivljanju po celem svetu. Izjavo je podprla tudi Svetovna zdravstvena organizacija.

Nevladne nacionalne organizacije (Slovenski reanimacijski svet pri Slovenskem zdruzenju za
urgentno medicino, Rdeci kriz Slovenije, Iniciativa za AED ter Zveza Lions klubov Slovenije) so
podprle pobudo Otroci resujejo Zivljenja in pozvale Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in
Sport Republike Slovenije, da umesti dvourno ucenje temeljnih postopkov oZivljanja v
obstojeci Solski program kot kroskurikularno vsebino v okviru predmetov biologija in Sportna
vzgoja. Ucenje temeljnih postopkov oZivljanja bi moralo skladno s priporocilom Svetovne
zdravstvene organizacije potekati vsako leto od starosti 12 let. V Republiki Sloveniji je Ze
uveden ustrezen zdravstveno-vzgojni program v okviru primarnega zdravstvenega varstva v
osmih razredih osnovnih Sol in prvih letnikih srednjih Sol. Zato bi bilo potrebno umestiti
izvajanje temeljnih postopkov ofZivljanja v ulni program sedmega in devetega razreda
osnovne 3ole.

Iniciativa za AED je na Osnovni Soli Trebnje izvedla pilotni projekt, da bi prakti¢no dokazali, da
je uvedba obveznega 2-urnega nacionalnega izobraZevalnega programa iz temeljnih
postopkov oZivljanja mogoca v okviru obstoje¢ih uénih naértov. V pilotnem projektu se je
ucenje temeljnih postopkov oZivljanja uvedlo kroskurikularno v uc¢ni nacrt biologije v osmem
razredu osnovne Sole in v uéni nacrt Sporta v devetem razredu osnovne Sole. V uéni nacrt




biologije so se uvedli pojmi: fibrilacija, defibrilacija, oZivljanje. lzkazalo se je, da razlaga
omenjenih pojmov obogati podajanje obstojece ucne snovi in je potrebna samo manjsa
dopolnitev priprav za posamezne ucne ure, brez potrebe po dodatnem ¢asu za realizacijo
uc¢nega nacrta. V devetem razredu osnovne Sole so ucitelji Sporta za gradivo uporabili prirocnik
vzgoje za zdravje. Uvodoma se je izvedla simulacija dveh Solskih ur. Zdravnik iz Zdravstvenega
doma Trebnje je igral vlogo ucitelja, ucitelji pa vlogo u¢encev. Ucitelji so ob tem obnovili znanje
iz temeljnih postopkov ozZivljanja z uporabo AED. Ucitelji Sporta so nato poskusno izvedli po
dve Solski uri iz temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo AED v devetih razredih. Ucenje je
potekalo po programu vzgoje za zdravje, vendar s poudarkom na prakti¢nem delu. Ucitelji so
ocenili, da je bilo ué¢enje uspesno. Ugotovili so, da je za uspesne stiske prsnega kosa in umetno
dihanje potrebna ustrezna telesna in gibalna razvitost in zavesten nadzor telesa pri izvedbi
polozajev in gibanj, kar pa je eden od splosnih ciljev predmeta Sport v osnovnosolskem
programu. Zaradi tega se lahko uvrsti v u¢ni nacért. Dodatne Solske ure niso potrebne. Ker u¢no-
cilina naravnanost u¢nega nacrta dopusca doloceno stopnjo avtonomije Sole in ucitelja, lahko
temeljne postopke oZivljanja z uporabo AED vsaka Sola samostojno uvrsti Solski program. Ker
gre samo za manjso preureditev Solskega programa z doseganjem istih u¢no-vzgojnih ciljev na
nekoliko drugacen nacin, ne bo prihajalo do dodatnih obremenitev ucencev.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport Republike Slovenije priporo¢a osnovnim Solam
da umestijo ucenje temeljnih postopkov ozZivljanja v obstojeci  Solski program kot
kroskurikularno vsebino v okviru predmetov biologija v osmem razredu ter Sport vsedmem in
devetem razredu.

Slovenski reanimacijski svet (SIoRS) pri Slovenskem zdruzenju za urgentno medicino (SZUM)
in Rdeci kriz Slovenije sta pripravila predlog 2-urnih izobrazevalnih vsebin iz oZivljanja “Otroci
resujejo Zivljenja” za uéence osnovnih 3ol in predlog programa za izvajalce uéenja temeljnih
postopkov oZivljanja v osnovnih Solah

Predlagane izobrazevalne vsebine za u¢ence OS: 2 $olski uri

e Prva Solska ura: motivacijsko uvodno predavanje, pogovor z otroci o Stevilki 112,
ogled filma ali risanke o oZivljanju, pogovor — aktivacija otrok, demonstracija
temeljnih postopkom ozivljanja (TPO)

e Druga Solska ura: ponovna demonstracija TPO z razlago, prakti¢na predstavitev
zunanjega avtomatskega defibrilatorja (AED), prakti¢no delo na lutkah

Predlagano izobrazevanje uciteljev, program: skupno 120 min (opcijsko do 150min)
1. del: PREDAVANJE — 45 min




(predavanje ali interaktivna razprava, odvisno od Stevila udelezencev)
Vsebina:
e predstavitev mreZe nujne medicinske pomoci v Sloveniji in kakSsen pomen imajo
ocividci pri prepoznavi srénega zastoja in pravilnemu ukrepaniju,
e klicna Stevilka 112,
e kaj je srcni zastoj in kako ga lo¢imo od nezavesti, kako lahko s temeljnimi postopki
ozivljanja zagotovimo ponovni krvni obtok v telesu (fiziologija),
e kajje AED in kako deluje,
e temeljni postopki ozZivljanja — korak za korakom — teoreticna predstavitev,
e temeljni postopki ozZivljanja — korak za korakom — demonstracija,
e predstavitev predavanja za ucence — kaj je potrebno poudariti.
2. del: delo v skupinah PRAKTICNE DELAVNICE (max 8 udeleZencev v skupini z 1 in§truktorjem)
—45 min : Prepoznava srénega zastoja in TPO — korak za korakom
Ponovitev demonstracije v skupini — ucitelji vodijo inStruktorja:
e varnost,
e preverjanje odzivnosti,
e sprostitev dihalne poti,
e preverjanje dihanja in znakov Zivljenja,
e klic112,
e dolocitev sredine prsnega kosa,
e stisi prsnega kosa,
e umetna ventilacija usta na usta (prav je, da ucitelji poznajo pravilen postopek, kljub
temu, da le tega ucencev ne bodo prakti¢no ucili),
e namestitev AED in uporaba AED, varna defibrilacije.
Vsi uditelji vadijo prepoznavo srénega zastoja in TPO.
3. del: delo v skupinah: PRAKTICNE DELAVNICE — 30min (lahko do 45min) : u¢enje u¢encev
e demonstracija u¢enja ucencev — prakti¢ni del in pogovor z ucitelji,
e ucitelji vadijo uciti, inStruktor igra uéenca, nato sledi povratna informacija,
e vprasanja in zakljucek.
IzobraZevanje uditeljev:
Izvajajo inStruktorji ozZivljanja, ki prihajajo iz vrst SIoRS SZUM, Rdecega kriza Slovenije ter iz

lokalnih enot nujne medicinske pomodi, ki Ze izvajajo izobrazevanja iz TPO.
Zagotavljanje in nadzor kakovosti:
1. SIoRS pri SZUM in Rdeci kriz Slovenije pripravita standardiziran program.




2. SZUM skupina instruktorjev povabi zainteresirane instruktorje SIoRS SZUM, Rdecega
kriza Slovenije in lokalnih enot NMP k sodelovanju in pripravi kratko izobrazevanje,
t.im. inStruktorski dan. Ti inStruktorji lahko takoj samostojno pri¢nejo z izobrazevanjem
uciteljev v svojem okolju.
3. InStruktorji, ki se ne morejo udelezZiti skupnega insStruktorskega dneva, se vkljuéijo v
program tako, da se kot »pripravniki« prikljucijo izobrazevanju uciteljev.
Obnovitve znanj, veséin in seznanitve z novostmi za osnovnosolske ucitelje: na 3 leta 45 min

(ena Solska ura) oz. ob objavi novih smernic oZivljanja.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport Republike Slovenije bo takoj zacelo organizirati
izobraZevanja uciteljev skladno z navedenim predlogom. Nacionalni izobraZevalni program iz
temeljnih postopkov oZivljanja bi se tako lahko zacel izvajati v Solskem letu 2019/2020.

Za prakticno ucenje temeljnih postopkov oZivljanja je potrebna ustrezna oprema: Solski
defibrilator in lutka. Ucenje se izvaja z enim Solskim defibrilatorjem in eno lutko v skupinah po
pol razreda u€encev. Zveza Lions klubov Slovenije je Ze zacela z donacijami opreme osnovnim
Solam in bo z donacijami nadaljevala. Ker zadostuje en komplet opreme za vec Sol, Zveza Lions
klubov Slovenije priporoca, da po pet Sol skupaj naslovi proSnjo za donacijo opreme za uéenje
ozivljanja lokalnemu Lions klubu.

Z uvedbo nacionalnega izobraZevalnega programa iz temeljnih postopkov ozZivljanja bo
izpolnjeno priporocilo Svetovne zdravstvene organizacije, da se otroci od 12. leta naprej vsako
leto ucdijo ozivljanja. Slovenija se bo tako uvrstila med vodilne evropske drzave na podrocju
sistemskega ucenja otrok iz temeljnih postopkov ozivljanja.

Datum:




Podpisniki:

dr. Jernej Pikalo
minister
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport RS

mag. Rajko Vajd, dr. med.,
predsednik Slovenskega zdruZenja za urgentno medicino
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dr. PrimozZ Gradisek, dr. med.,
predsednik Slovenskega reanimacijskega sveta pri Slovenskem zdruZenju za urgentno
medicino

A0

SIoRS

Alojz Kovadic,
predsednik Rdecega kriza Slovenije

R,
//Q‘?/ - "\\\/‘&\

l\ (+) )

Y

\w A
oyes”

Zdenko Salda, dr. med.,
Iniciativa za AED
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Miroslav Kvas,
guverner Zveze Lions klubov Slovenije




